
  

・熱・咳・風邪・インフルエンザ  

・嘔吐・手足口病・流行性角結膜炎 

※上記の症状でお休みするお子さんが

いました。 
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園児の健康状況（1２月） 

  

 

あけましておめでとうございます。年末年始のお休みはいかがでしたか？ 

不規則な生活習慣がついてしまった・・・・・というお子さんはいませんか？ 

毎日冷え込み、体調を崩しやすい時期です。気持ちも新たに、健康管理に留意しましょう。 

◆流行性角結膜炎◆ 

流行性角結膜炎（りゅうこうせいかくけつまくえん）は

アデノウイルスの感染で起こる、結膜炎の中でも一番典

型的な病気で、１～５歳によく見られます。潜伏期間が

８～14日と長く、目の充血、多くの目やに、涙に加え、リ

ンパ節の腫れや痛みなどを伴います。感染力が強いので、

発症したら医師の指示に従い、許可を得てから登園しま

しょう。症状は発病してから１週間くらいがピークです

が、完治には２～３週間かかります。感染力も強いため、

タオル、ティッシュペーパー、洗面器など、顔に触れる物

の共有は控えましょう。 

かぜを引きにくい健康な体をつくるには、毎日の生

活リズムを整えることが大切です。寝起きや就寝、食

事の時間を決め、それを習慣付けるために家族揃っ

て続けていきましょう。お子さまと一緒に、健康的な

生活を目指しましょう。 

生活リズムを整える 


