
＊尿検査のお知らせ＊ 

・尿検査配布・・・11月19日（火） 

・提出日・・11月20日（水）厳守 

※ゆき・ほし・そら組対象 

★検査結果に影響がありますので、夕食後の

過剰なビタミンＣ摂取はさけてください。 
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園児の健康状況（10月） 

・熱・咳・風邪・下痢  

・嘔吐・やけど 

※上記の症状でお休みするお子

さんがいました。 

朝夕の冷え込みが厳しくなってきました。一日のうちの寒暖差が激しいと、かぜをひき

やすくなります。これからやってくる本格的な冬に向けて、かぜに負けないじょうぶな

体作りを心がけましょう。 

やけど 
やけどをした時は、できるだ

け早く冷やすことが大切で

す。冷やす時は流水が最も適

しています。やけどをした部

分が赤いだけなら、しばらく

冷やして様子を見ましょう。 

水ほうが破れて痛い時は、

食品用ラップで傷を覆い、

その上から冷やすとよいで

しょう。水ほうができたり、

水ほうが破れて傷になった

時は、痛みがある程度落ち

着くまで冷やして受診しま

しょう。 


