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●内科健診 

★期日  10月4日（金） 

★時間  14時00分～ 

※当日は着脱のしやすい服装で

お願い致します。特に気になるこ

とがある場合は、事前に担任まで

お知らせください。 

      

  

 

夏の暑さもおさまり、秋らしくなってきました。さわやかに吹く風が秋の深まりを知ら

せてくれます。季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもあるので、手洗い、うがい

や衣服の調節などをして、かぜを予防しましょう。 

園児の健康状況（9月） 

・熱・鼻水・咳・嘔吐  

 ・手足口病・風邪 

※上記の症状でお休みするお子

さんがいました。 

●歯科検診 

★期日  10月25日（金） 

★時間   9時30分～ 

      

  

 

健康な体作りが、 
かぜの予防に 

気温が下がり、空気が乾燥してくると、気を

つけたいかぜ。うがいと手洗いが、かぜの予

防の基本です。習慣づけるようにしましょ

う。また、規則正しい生活で、ウイルスを寄

せつけない強い体を作ることも、大きなかぜ

予防になります。ご家族みなさんで、気をつ

けていきましょう。 

せっけんで 

手を洗う がらがらうがい 

早寝早起き ３食 

しっかり食べる 


