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園児の健康状況（１２月） 

・インフルエンザ・熱・咳  

・風邪・溶連菌・喘息・嘔吐 

・鼻水・腹痛 

※上記の症状でお休みするお子

さんがいました。 

「かぜ」と「インフルエンザ」どう違う   

 

かぜとインフルエンザの違いは、主に 

ウイルスの種類の症状です。  

  

●かぜは、アデノウイルス、ライノウイルス、RS

ウイルスなどが原因で、微熱、鼻やのどの痛み、

くしゃみ、鼻水などが主な症状。  

●インフルエンザは、インフルエンザウイルスが

原因で、40℃前後の高熱、悪寒、のどの痛み、せ

き、鼻水のほか、関節痛や筋肉痛を伴うのが特徴。 

あけましておめでとうございます。今年はどんな１年になるのでしょうか。元気に過ごすた

めに、食事、運動、睡眠のバランスを大切にしていきましょう。皆様が心身ともに健康にす

ごせますように。 

寒い時期のけがや病気に注意！ 

こんなことに気を付けましょう 

ポケットに手を入れたまま 
歩かないようにしましょう 

感染症にならないよう、人

の多い場所は避けましょう 
１時間に１度、 
換気をしましょう 

乾燥しないよう加湿
器をつけましょう 

咳エチケットを 
守りましょう 

早寝早起きを 

しましょう 
手洗い・うがいを 

こまめにしましょう 


