
日 曜 ３歳未満児朝おやつ 献立名 午後おやつ 3歳未満児kcal 3歳以上児kcal

4 木 お弁当の日 せんべい　　ジュース

5 金 カルピス カレーうどん　　フレンチブロッコリー　　バナナ 鶏飯おにぎり　　麦茶 517 588

6 土 お弁当の日 ドーナツ　　牛乳

9 火 ボーロ　　麦茶 ごはん　　煮込みハンバーグ　　きのこ入りサラダ　　油揚げと大根の味噌汁　　りんご マシュマロお越し　　麦茶 508 555

10 水 野菜ジュース 餅つき会　　雑煮　　きゅうりの浅漬け　　麦茶　　みかん フルーツヨーグルト 528 592

11 木 牛乳 お弁当の日 さつま芋のパウンドケーキ　　麦茶

12 金 バナナ　　麦茶 ごはん　　イワシの変わりマリネ　　納豆のお浸し　　キャベツと卵の味噌汁　　パイン缶 わかめうどん 509 572

13 土 お弁当の日 パイ菓子　　ジュース

15 月 カルピス ごはん　　生姜焼き　　マカロニサラダ　　なめこ汁　　バナナ ちんすこう　　牛乳 563 650

16 火 野菜ジュース ロールパン　　シチュー　　グリーンサラダ　　枝豆　　みかん 稲荷寿司　　麦茶 523 565

17 水 牛乳 ごはん　　厚揚げの中華煮　　南瓜のミルク煮　　ほうれん草のスープ　　りんご きなこ揚げパン　　麦茶 551 628

18 木 ボーロ　　麦茶 誕生会

19 金 カルピス ごはん　　鯖の味噌煮　　味覚サラダ　　かきたま汁　　フルーツヨーグルト ホットケーキ　　牛乳 569 653

20 土 お弁当の日 せんべい　　ジュース

22 月 野菜ジュース ハヤシライス　　レインボーサラダ　　豆乳スープ　　みかん チキンナゲット　　麦茶 513 569

23 火 牛乳 ごはん　　擬製豆腐　　鮭の和風パスタ　　わかめスープ　　ゴールドキウイ 焼き芋　　カルピス 524 581

24 水 せんべい　　麦茶 他人丼　　醤油フレンチ　　豆腐と小松菜の味噌汁　　りんご 手作りクッキー　　野菜ジュース 507 583

25 木 カルピス あんかけうどん　　芋天　　フルーツポンチ 人参のチーズケーキ　　麦茶 532 610

26 金 野菜ジュース マーボー丼　　チョレギサラダ　　木須湯　　プルーン メロンパン風スコーン　　牛乳 529 580

27 土 発表会

29 月 牛乳 ごはん　　ヤンニョムチキン　　カルシウムサラダ　　ポテトとポパイのスープ　　ミカン缶 ポップコーン　　ココア 534 597

30 火 バナナ　　麦茶 醤油ラーメン　　かみかみサラダ　　プリン さつま芋入り蒸しパン　　牛乳 552 651

31 水 カルピス クッキング保育（太巻き）　　豚大根　　あおさの味噌汁　　バナナ コーンフレーク牛乳がけ 524 601

　2024年　1月　　献　　立　　予　　定　　表

あけましておめでとうございます。

お正月は楽しく過ごせましたか？どんなご馳走をたべましたか？

今年も、お友達と一緒に楽しく給食を食べて、元気に遊びましょう。

・ごま塩おにぎり ・ガーリックサラダ ・ゼリー

・サンドイッチ ・たらこスパゲティ ・お楽しみデザート

・から揚げ ・タコ焼き

・きゅうりの浅漬け

・ジュース

≪ 誕生会メニュー

☆ ちんすこうのレシピ ☆

先月の祖父母参観にて好評をいただきました「ちんすこう」のレシピです。材料も作り方もシンプルですが味は

本物以上！？是非ご家庭でもお試しください。

材料（約10個分） つくり方

小麦粉 100ｇ ①ボールに材料を全て入れてこねる

きび砂糖 40ｇ ②棒状に伸ばす（大人の親指くらいの太さが目安）

※白砂糖でもOK ③食べやすい長さに包丁で切る

サラダ油 40ｇ ④オーブンの鉄板にクッキングシートを敷き、ちんすこうをならべて、上から指の

腹を優しく押し付けて少しつぶす

⑤170℃のオーブンで15分前後焼き、冷めたら完成！！


