
                  

 春の風が心地よく、さわやかな気分になれる５月。しかし、体や心に疲れが出て、けがをしたり、

体調を崩したりしやすい時期でもあります。規則正しい生活をして、元気いっぱいに過ごせるよう

にしましょう。 

                       

ほけんだより 
5月号 

お知らせ  

・尿検査 5/18（金）   

 （ゆき・ほし・そら組対象） 

・内科検診 5/25（水）13：30〜  

・歯科検診 5/27（金）13：30〜   

 

※検診日は欠席をしないよう

にしましょう。ご協力お願い

します。 

下痢をした時は… 

 便の状態を確認します。色、固さ、血液

が混じっていないかなどをチェック

し、受診する時に説明できるようにし

ます。便の写真を撮り、医師に診てもら

うのもよいでしょう。 

 

子どもは胃腸が未熟なので、よく下痢になります。ノロ
ウイルスやロタウイルスを伴う下痢は、周囲への感染
を防ぐため、迅速に処理しましょう。 

 

下痢の時の食べ物 

おかゆ、うどん、野菜スープ、

バナナ、りんごのすりおろし

などが適しています。生野菜

や、柑橘系の果物、バターの多

いパン、油っこい物、消化の悪

い物は避けましょう。 

 

園児の健康状況（４月） 

・胃腸炎 ・下痢 ・嘔吐   

・風邪 ・咳 ・鼻水 ・熱  

※上記の症状でお休みする

お子さんがいました。 

令和4年４月28日発行 

爪はきれいかな？ 

子どもたちは様々な物に触れるため、爪（つめ）の中に汚れ

が入ったり、伸びていると欠けたりしてしまいます。汚れが

溜まると炎症を起こし、爪の病気になってしまうので、手洗

いで落としきれない汚れは、お風呂できれいに落としてあ

げましょう。 

感染性 
 胃腸炎 

感染性胃腸炎は、ノロウイルスやロタウイルスが原因の胃腸炎で、数時

間前まで元気だったのに、突然顔色が変わり嘔吐が始まるケースが多く

見られます。症状が出てから数時間が一番重く、水分を与えても吐いて

しまいます。吐き気が治まるまで様子をみて、顔色が戻ってきたら経口

補水液などを少量ずつ与えましょう。乳児の場合、母乳はそのままあげ

ても構いません。下痢の症状は、数日前から出る場合もあれば、嘔吐が

始まってから出る場合もあります。嘔吐物や便から感染するケースが多

いので、早めの処理と消毒が、集団感染の予防につながります。 


